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Cum sa traiesti misterul

in acest verset de inceput din 7ao Te King, Lao zi ne spune
ca ,,Tao poartd un nume, dar este deopotriva cu neputinta sa
fie numit.“ Pare paradoxal pentru intelegerea noastra occi-
dentala — si chiar este! Gandirea paradoxala se intalneste la
tot pasul in conceptele orientale precum yin si yang sau fe-
mininul si masculinul. Este o gandire care descrie cu usurinta
lucrurile ca fiind deopotriva ceva si altceva. Noi, occidentalii,
tindem, dimpotriva, sa vedem lucrurile opuse ca fiind con-
cepte incompatibile, care se contrazic. Cartea de fata exact
acest lucru incearcd sa-1 infaptuiasca: ne cere sa ne schimbam
felul de a gandi, adancit in constiinta noastra si astfel vom
vedea cum, ca urmare a acestei schimbari, viata noastra se va
modifica radical.

Tao este un tinut ce nu poate fi stiut sau vazut si de unde
porneste totul; in acelasi timp, 1nsa, Tao se gaseste, in mod
tainic, in toate lucrurile. Cand dorim sa intelegem aceasta taina
(mister), incercam s-o definim in termenii lumii exterioare a
formelor — ceea ce Lao zi numeste ,,lJumea celor 10 000 de
lucruri. Ne 1nvata ca, tocmai faptul ca renuntam sa intelegem
cu tot dinadinsul misterul, ne va permite, de fapt, sa-l
intelegem. Sau, cum imi place mie sa zic, ,,renunta si lasa-1 pe
Dumnezeu in locul tau.” Dar cum putem face asta? O metoda
ar fi sa ne Indeletnicim mai des cu practica gandirii paradoxale,
recunoscand ca dorinta (ravnirea unui lucru) si lipsa dorintei
(renuntarea) sunt diferite si deopotriva unul si acelasi lucru ...
sunt cumva ca cele doua capete invaluite in mister ale unui flux
continuu.

e . e R R e . .

-

Cum sa traiesti misterul 19

Dorinta este expresia fizica a credrii conditiilor care ne
permit sa fim receptivi. Asta inseamnd cd reprezinta
pregatirea de acum si de aici pentru a primi. Dupa Lao zi,
daca vrei sa cunosti sau sa vezi misterul Tao, acest lucru iti va
scoate la iveala dovezi ale existentei misterului sub forma
unor manifestari dintre cele mai variate, dar prin aceasta mis-
terul in sine nu va fi revelat. insa nu aici este capatul drumu-
lui! Tocmai din acest rasad al dorintei infloreste si mai apoi
creste misteriosul Tao. Este ca si cum dorinta se transforma
intr-o cedare care nu presupune niciun efort. Dorind, vei
vedea manifestarile misterului. Daca renunti la dorinta, insi,
vel vedea chiar misterul.

Cénd ne racordam la ceea ce ne spune Lao zi, devine ime-
diat foarte limpede ca lumea noastra abunda de exemple ale
acestui proces paradoxal. Ganditi-va la gradinarit si la felul in
care gradinarul tanjeste sa vada cum {i cresc rosiile mari si
suculente sau cum se deschid narcisele de primavara. In
definitiv, ceea ce se intdmpla este cd gradinarul le permite flo-
rilor si legumelor sale sa creascad. Acum ganditi-va la
lucrurile din viata care implica dorintd si cum difera acest
aspect de a lasa efectiv respectivele lucruri s se infaptuiasca.
Cum difera dorinta de a te culca de faptul in sine de a te culca,
dorinta de a tine un regim de faptul in sine de a tine regim.
Dorinta de a iubi de faptul in sine de a iubi. Daca ne referim
in continuare la Tao, a fi lipsit de dorinte inseamna si ai
incredere, sa permiti si sa lasi sa se intAmple. Dorinta este atat
inceputul, cat si temelia renuntarii la dorinti. La fel, cand
ravnesti ceva, pui bazele si initiezi infaptuirea lucrului ravnit.
Sunt acelasi lucru, dar, concomitent, sunt si lucruri diferite.

Fiti atenti la ocaziile cand simtiti in interiorul vostru ca va
deplasati pe acea punte de legatura dintre a vrea un lucru si a
permite infdptuirea acelui lucru (sau dintre incercare si
realizare). Incercarea sau efortul de a canta la pian, de a con-
duce masina sau de a merge pe bicicletd se aseamana, dar se
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si deosebesc de a cénta efectiv la pian, de a conduce magina
sau de a merge pe bicicleta. De indata ce aceste activitati ce tin
de lumea exterioara sunt ravnite si apoi invatate, soseste
momentul cAnd trebuie si permiti acestor lucruri sa se infap-
tuiasca. Punctul cheie este sa recunosti diferenta dintre senza-
tiile si starile pe care corpul tau le resimte atunci cand incerci
si atunci cind infaptuiesti anumite lucruri, si apoi sa devii
constient de senzatia unica si lipsita de efort si crispare care te
caracterizeaza atunci cind infaptuiesti un lucru pe care l-ai
deprins deja. Aceasta practica te va ajuta sa devii mult mai
constient, atat de misterul tainic, cit si de lumea celor 10 000
de lucruri ce reprezinta fenomenele vizibile ale lumii noastre.

Cele 10 000 de lucruri la care se refera Lao zi reprezinta
obiectele si fenomenele din aceasta lume, clasificate, impartite
in categorii, cu diverse denumiri stiintifice, lucru care ne ajuta
sd comunicdm si si identificam la ce anume ne gindim si

despre ce vorbim. Si totusi, cu toata expertiza tehnologica si

cu toate clasificarile stiintifice de care dispunem, nu putem sa
cream un ochi uman sau un ficat, sau fie si numai un bob de
grau. Fiecare din aceste lucruri, ca si restul care alcatuiesc
lumea stiutd sau numita, pornesc din mister, din eternul Tao.
Dupi cum lumea nu este numai suma partilor sale care au un
nume, la fel si noi nu suntem numai pielea, oasele si raurile de
fluide din care este alcatuit corpul nostru. Si noi suntem
vesnicul Tao, iar acesta da viata, in mod tainic, limbii noastre
ca si putem vorbi, urechilor noastre ca sa auzim, ochilor ca sa
vedem si sa simtim cele vazute, cat si cele tainice. La urma
urmei, a permite acestui mister fara nume sa se manifeste este
metoda de practicare a Invataturilor Tao.

Asta inseamnd cumva sd te lasi prada riscurilor si
necazurilor? Desigur ca nu. Asta inseamna cumva s crezi ca
esti in plin mister in momentul in care esti jefuit sau nu esti
tratat cum trebuie? Probabil ca nu. Inseamni asta cumva sa
nu incerci niciodatd s schimbi lucrurile? Nu. Inseamna sd
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cultivi ocaziile in care sa te cufunzi in mister si sa-1 lasi sa
curga prin tine fara opreliste. Inseamna si traiesti cu parado-
xul de a te ocupa de toate cele ale lumii exterioare, in timp ce
permiti misterului sa se desfagoare in toatd splendoarea lui.

Practica Tao; gaseste-ti felul tau personal de a trai in mis-
ter. Dupa cum spune Lao zi in acest prim verset: ,,Iar misterul
insusi este poarta catre intelegerea deplina.

Iata care sunt sfaturile mele pentru a transforma acest
fragment Intr-o practica zilnica in secolul al XXI-lea:

Mai intai de toate, bucuri-te de mister!

Lasd lumea sa se desfasoare in fata ochilor tai fara sa
incerci mereu sd o intelegi. Lasa, de exemplu, relatiile sa
decurga firesc, de vreme ce toate lucrurile se asaza intr-o
ordine divina. Nu te stradui din rasputeri sa infaptuiesti un
anumit lucru — pur si simplu lasa lucrurile sa evolueze de la
sine. Nu te obosi permanent sa Incerci si-ti intelegi copiii,
colegii, parintii, seful sau pe oricine altcineva, pentru ca Tao
functioneaza tot timpul. Cand asteptarile tale sunt inselate,
incearca si intelegi ca asa trebuia si se intample.
Linisteste-te, cedeaza si recunoaste ca unele din dorintele tale
se refera la cum ar trebui sa fie lumea ta, nu la cum este ea in
momentul de fata. Transformi-te intr-un observator foarte
fin... judeca mai putin §i ascultd mai mult. Acorda-ti timp
pentru a-ti deschide mintea in fata fascinantului mister si a
incertitudinii pe care cu totii o resimtim. ’

Incearca sd renunti la permanentul obicei
de a numi si a cataloga.

Procesul de catalogare este o practica pe care am invatat-o
la gcoald. Studiam din greu pentru a putea defini corect
lucrurile, ca sa obtinem ceea ce numeam atunci ,,note bune®.
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Cele mai multe institutii de invatdmant insistau pe identifi-
carea tuturor lucrurilor, pentru ca mai apoi sa primim o anu-
mita diploma (ea insasi o forma de etichetare si catalogare),
care ne distingea drept absolventi cu cunostinte in anumite
domenii. Cu toate acestea, stim foarte bine, fara sa ne fi zis
cineva asta, Ca nu exista atestare, titlu, grad sau distinctie care
si ne defineasca cu adevarat. Dupa cum apa nu are nimic de-a
face cu termenul apd — sau cu oricare din cuvintele echiva-
lente din limbi straine: agua, Wasser, sau cu formula stiinti-
fica H,0 — la fel, nimic din acest univers nu are prea mare
legatura cu termenul prin care este desemnat. in ciuda ne-
sfarsitelor noastre eforturi de a cataloga tot ce ne inconjoara,
nu exista animal, floare, minereu sau fiinta umana care sa se
incadreze complet intr-o descriere. in acelasi mod, Tao ne
spune ca ,numele care poate fi numit nu este numele cel
vesnic.“ Trebuie sd invatam sa savuram maretia si frumusetea
lucrurilor pe care le vedem si le simtim, in loc sa ne pierdem
mereu vremea cu clasificarile si memorarea de etichete.

Practicd Tao acum!

La un anumit moment in cursul zilei de astazi, alege o per-
soand sau o imprejurare care te deranjeaza si iti produce
nemultumire. Ia decizia de a practica Tao (sau de a urma
Calea), iar cu acest prilej retrage-te in sinea ta, pentru a vedea
unde te situezi pe puntea de legatura dintre dorin{a si infap-
tuirea ei. Lasa libertate de manifestare paradoxului de a dori
ca aceastd cauza a nemultumirilor tale sa dispara, in timp ce
li permiti aceleiasi cauze sa se manifeste fard sa intervii.
Cerceteaza-ti cu atentie gAndurile si fii atent la momentul si
felul in care acest paradox se naste si creste in fiinta ta.

Concentreaza-ti toatd atentia pe un singur obiectiv: sa ai
permanent mintea deschisd si spiritul receptiv, prietenos si
permisiv cu misterul dinduntrul tdu. Observa prin ce senzatii
se manifestd misterul: poate simti un gol in stomac, poate
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simti ca ai amortit sau c¢a ai intepenit, poate inima iti bate cu
putere sau {i s-a pus un nod in gat. Oricare ar fi senzatia ta,
imagineaza-ti ca este un mesager enigmatic in interiorul tau
$i acorda-i atentie fara sa o judeci. Vezi daci simti si dorinta
ca aceastd senzatie sa dispara, apoi monitorizeaza si aceast’é
dorinta cu multa intelegere si tolerantd. Accepta orice se
intdmpla. Confrunta-te cu misterul din sinea ta fara sa cata-
loghezi, sa explici sau sa incerci sa te aperi. Este adevarat ¢
la Inceput trebuie sa faci niste distinctii foarte subtile si esti
personal responsabil de toate starile si senzatiile pe care jle
identifici. Numai tu insuti poti sa pregatesti terenul pentru
experienta trairii alaturi de mister.



Yewelul 2

Pe pamant toti oamenii recunosc frumusefea
doar pentru cd existd si urdtul.
Toti recunosc binele cand il vad
doar pentru cd existd si raul.

Existenta si non-existenta se produc reciproc.
Lucrurile dificile se nasc din cele simple.
Cele lungi sunt definite prin cele scurte,
cele de sus prin cele de jos.
Lucrurile dinainte si cu cele de apoi merg impreund.

Asa incdt infeleptul trdieste deschis deopotriva
la dualitatea aparentd,
cdt si la unitatea paradoxald.
Inteleptul poate sd actioneze fard sd depund efort

si sd-i invete pe alfii fdrd sd se foloseascd de cuvinte.

Cultivd si sporeste lucruri pe care nu le posedad,
munceste, dar nu cautd recompense;
concureazd, dar nu se uitd la rezultate.

Cand lucrarea este infaptuitd, o dd uitarii.
De aceea aceasta ddinuie vesnic.

e

Cum sa traiesti
paradoxala unitate

Parerea potrivit careia cineva sau ceva este frumos isi are
fundamentul intr-un sistem de gandire care promoveaza dua-
litatea si evaluarea. Acest mod de gandire este predominant si
accesibil pentru majoritatea persoanelor din cultura noastra
si, mai mult decit atit, are o anumita valoare conferita de
practica sociala. Eu, in schimb, va indemn sa explorati con-
ceptul de unitate paradoxala din acest verset din Tao Te King.
Schimbandu-ti gandurile, iti poti schimba viata si vei ajunge
astfel sa simti bucuria unicitatii.

Te-ai gandit vreodata ca frumusetea depinde de un lucru
care este identificat ca fiind urat? Astfel, ideea de frumusete
genereaza ideea de uratenie si viceversa. Gandeste-te numai
la cat de multe concepte din acest sistem de gandire duala se
sprijina pe contrarii: 0 persoana nu este inalta decat daca
existd un sistem de reprezentare care include si ideea de per-
soane scunde. Notiunea noastra de viata nu poate exista fara
notiunea de moarte. Ziua este opusul noptii. Principiul mas-
culin este antiteza principiului feminin.

Ce-ar fi daca ai percepe toate acestea ca pe o strafulgerare
a perfectiunii unitatii? Cred ca asta sugereaza si Lao zi cind
il descrie pe inteleptul ce ,.traieste deschis deopotriva la dua-
litatea aparenta, cat si la unitatea paradoxala“. Imagineaza-ti
aceasta unitate perfectd, care traieste in sanul aparentelor
dualitati, unde contrariile sunt simple judecati facute de
mintile oamenilor, care trdiesc in lumea celor 10 000 de
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lucruri. Cu sigurantd ca narcisa nu se intreaba daca este mai
frumoasa sau mai urata decat margareta, iar vulturul si soare-
cele nu percep notiunile contrarii de viatd si moarte asa cum
o facem noi. Copacii, florile si animalele nu au auzit de con-
ceptele de frumos sau urét; ele traiesc pur si... in armonie cu
vesnicul Tao, fara sa faca astfel de judecati.

Cand inteleptul se arata deschis fata de aceasta aparenta
dualitate, el sintetizeaza, de fapt, originea cu manifestarile,
fira s emitd vreo parere personala despre vreuna dintre ele.
Ceea ce Lao zi il invita pe cititor sa faca este sa traiasca fara
sd judece, intr-o desavarsita unitate. El ne Indeamna ca, in
sinele nostru profund si intelept, s contopim contrariile pe
care le percepem la exterior si sa ducem o viatd unitara.
Perfectiunea intelepciunii Tao ingaduie aparenta dualitate,
dar, concomitent, vede si unitatea care constituie ,,adevarata®
realitate. Viata si moartea sunt identice. Virtutea si pacatul
sunt judecati si au nevoie fiecare sa se identifice prin opusul
sau. Acestea sunt paradoxurile vietii unitare; asta Inseamna sa
traiesti in Tao cel vesnic. De indata ce dihotomiile sau
perechile de contrarii sunt depasite, sau cel putin ne dam
seama ce sunt ele cu adevarat, vom vedea ca intra si se retrag
din viata noastra precum fluxul si refluxul.

Straduieste-te sa devii tu insuti un paradox viu in orice
moment al vietii tale. Corpul are limitari fizice — incepe
undeva si se sfargeste altundeva, este alcatuit din materie. Si
cu toate astea contine ceva care sfideaza limitele, ceva care
nu este substantd, nu are forma si este infinit. Esti in acelasi
timp si Tao, si lumea celor 10 000 de lucruri. Lasa aceste
doua principii contradictorii sa vietuiasca in tine simultan.
Pri-meste in sinea ta aceste ganduri opuse si ai grija ca ele sa
nu se anuleze unul pe celalalt. Crede cu tarie in liberul tau
arbitru si in capacitatea de a influenta tot ce se intdmpla in
jurul tau, dar, in acelasi timp, lasa-te in voia energiei din tine.
Retine ca binele si raul sunt doua aspecte ale unei unitati. Cu
alte cuvinte, accepta dualitatea lumii materiale, in timp ce
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ramai in permanentd conectat la unitatea vesnicului Tao.
Nevoia istovitoare de a demonstra ca tu ai mereu dreptate si
ca ceilalti se insala se va domoli.

Cred ca Lao zi ar aplica intelepciunea din 7ao 7e King in
lumea de astazi sugerdnd urmatoarele:

Trdieste o viata unitara.

Intra n lumea unitatii fiind constient de tendinta tuturor de
a compartimenta lucrurile ca fiind bune sau rele, adevarate sau
eronate. Frumosul si uratul sunt norme ale lumii fizice, nu ale
lumii Tao. Contempla aceasta viziune potrivit careia dualitatea
nu este decat un joc al mintii. Cu alte cuvinte, oamenii sunt asa
cum sunt si asta e tot — critica nu este mereu necesara sau
utila. Fii atent la felul in care Tao se desfasoara in interiorul
fiecarui om, inclusiv in sinea ta, si nu-ti tulbura pacea laun-
trica in timp ce observi toate acestea

Fii un animal bun si misca-te nestingherit, nelmpovarat de
ganduri care iti soptesc unde ar trebui sa fii si cum ar trebui
sa te comporti. De pilda, Inchipuie-ti ca esti o vidrad si ca nu
faci decat sa-ti duci existenta ta de vidra. Nu esti bun sau rau,
frumos sau urat, nu trudesti din greu, dar nu esti nici trandav. ..
esti pur si simplu o vidra, care se misca in apa sau pe uscat in
deplina libertate si liniste interioard, cu chef de joaca, fara sa
emita vreo judecata. Cand a venit vremea sa-ti parasesti cor-
pul, vei face intocmai, revendicandu-ti locul In misterul pur
al unitatii. La asta se refera Lao zi cand spune:

,Cand lucrarea este infaptuitd, o da uitarii. De aceea
aceasta dainuie vesnic.*

Cu alte cuvinte, nu e nevoie sa pardsesti trupul, ca sd ai
experienta vesniciei. Este posibil sa-ti cunosti sinele vesnic
chiar intrupat fiind. Cand dualitatea si judecdtile se ivesc pe
neasteptate, ingaduie-le sa devina o parte din intregul perfect
unitar. Cand alti oameni creeaza dihotomii, poti sa regasesti
intotdeauna unitatea practicand Tao.



